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Psicologa e Psicoterapeuta, Psicologa scolastica, specializzata in Training Autogeno.

E' il presidente della Società Cooperativa Sociale "Panta rei" che si occupa di disagio psichico e psichiatrico

sostenendo progetti di deistituzionalizzazione, riabilitazione e autonomia attraverso: gestione di case famiglia finanziate

dal Comune di Roma in collaborazione con le ASL, inserimenti lavorativi, progetti di sostegno personalizzati, corsi di formazione 

informatica, laboratori ricreativi e teatrali, iniziative culturali. La cooperativa si avvale inoltre di finanziamenti provinciali 

per attività teatrali e scolastiche, volte a limitare il disagio psichico degli adolescenti e la dispersione scolastica.

Conduce laboratori di Training Autogeno, tecniche di rilassamento e consapevolezza corporea in associazioni culturali e in ambito ospedaliero. 

Nel campo della psicologia ha conseguito gli attestati di specializzione in psicologia scolastica e tecniche di rilassamento.

Svolge attività privata di consulenza e conduce gruppi di formazione e crescita personale.

Contatti

adiutorisilvia@libero.it
347 11 16 682

