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Psicologa e Psicoterapeuta, Regista teatrale. Ha condotto una indagine sperimentale sul “Teatro in carcere” in collaborazione con la cattedra di Psicofisiologia Clinica del prof. V. Ruggieri dell’ Università di Roma “La Sapienza”.

Si è formata, nel campo del teatro, con F. Marchesi, sul metodo Stanislavskij-Strasberg, con F. De Sapio e nel campo della danza presso lo  IALS. Ha lavorato in“La Tempesta” di William Shakespeare per la Regia di Guido D’Avino, presso il Teatro “Dei Satiri ” di Roma; in “Killer” di Mario Gelardi per Regia di Simone Amendola all’interno della Rassegna “Drammaturgia oggi” presso il Teatro “Tirso” di Roma; in “In viaggio con il piccolo principe” rielaborazione del “Piccolo Principe” di Saint-Exupery, per la Regia di Gianluca Bondi, presso il Teatro “L’Arte del Teatro Studio” di Roma e varie scuole romane; in “Stasera non esco” per la regia di Cinzia Berti, presso Il Teatro “Dell’Orologio” di Roma.

Nel campo della psicologia, si è formata in Videoterapia, Teatroterapia e Monodramma Gestaltico con la supervisione del Dott. Oliviero Rossi e in Psicoterapia della Gestalt presso l’Istituto Gestalt Firenze sede di Roma. 

Ha lavorato come sostegno psicologico per i tossicodipendenti presso carcere di Trani. Ha condotto numerosi laboratori di teatro e di scrittura creativa presso la C.A.I.M., cooperativa di assistenza per l’infanzia. Conduce laboratori teatrali nelle scuole, nei Centri Diurni per pazienti psichiatrici, in associazioni culturali. E’ regista della Compagnia di Teatro integrato Panta rei. Svolge attività privata di consulenza e conduce gruppi di formazione e di crescita personale.

E’ vice-direttore della rivista “Nuove Arti Terapie” (www.nuoveartiterapie.net) 
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marikamassara@ig-art.it
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