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Psicologa

Specialista in Sessuologia Clinica,

Pet Therapy,

Disturbi legati all’ansia.

Direttore scientifico dell’ A.N.U.C.S.S. - Associazione Nazionale Utilizzo del Cane per Scopi Sociali- www.anucss.org che svolge programmi di Attività (AAA) e Terapie Assistite (TAA) con il cane nel campo della riabilitazione psichica e motoria, per persone portatrici di handicap, anziani, bambini.

Socia A.I.S.P.A (Associazione Italiana di Sessuologia e di Psicologia Applicata – Pres.Prof. Willy Pasini).

Esperta in tecniche di rilassamento (metodo R.A.T. con applicazione nella psicoprofilassi al parto;  Training Autogeno di Schultz; Rilassamento Progressivo di Jacobson); lettura del corpo e tecniche di bioenergetica; analisi della scrittura con metodo Morettino.

Svolge attività privata di consulenza psicologica e sessuologica, ed effettua psicodiagnosi in età evolutiva.

Svolge attività di formazione professionale in ambito psicologico e sessuologico.

Progetta e conduce corsi di educazione alla salute e di educazione socio-affettiva e relazionale nelle scuole di ogni ordine e grado, rivolti a studenti, insegnanti e genitori.

Collabora con il Distretto Sanitario di Guidonia

Co-Autrice del libro “RI-conoscere l’ansia: guida alle cause, sintomi, diagnosi e terapie”, Scione Editore Roma.

Gestisce il sito www.psicheedintorni.com di approfondimento su tematiche inerenti la Psicologia e la Sessuologia.







