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ASSOCIAZIONE CULTURALE IG.ART – Via Lucania , 13 –Roma (zona Piazza Fiume)

Il Training Autogeno è una tecnica di rilassamento che aiuta a raggiungere equilibrio neurovegetativo, calma interiore e positive modificazioni del comportamento. E’ oggi di grande applicazione in molti ambiti: 

clinico e psicologico, del lavoro aziendale, della scuola, dello sport, della riabilitazione e dell’estetica. 

Il Training Autogeno si rivela così uno strumento molto richiesto e facilmente applicabile che può offrire preziose opportunità di intervento ai professionisti della relazione d’aiuto

IL CORSO PREVEDE :

· L’ACQUISIZIONE DELLE BASI TEORICHE E LA PRATICA DEGLI ESERCIZI DEL TRAINING AUTOGENO INFERIORE 

· SIMULATE DI CONDUZIONE NEI VARI AMBITI DI APPLICAZIONE DEL METODO 

La partecipazione al corso è aperta a psicologi e psicoterapeuti, medici, educatori, counsellors, operatori della relazione d’aiuto.

Il corso è a numero chiuso. 

SI RILASCIA ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE

Per informazioni e prenotazioni

Dott.ssa SILVIA ADIUTORI  

cell. 347 111 66 82

e-mail: adiutorisilvia@libero.it

sito: www.ig-art.it

