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GRUPPI DI CRESCITA PERSONALE A MEDIAZIONE ARTISTICA

L’Istituto ig.Art integra, nel suo modello di approccio clinico, la Gestalt Therapy con le artiterapie e la teatroterapia.

La sua mission è 

il “ben-essere” biopsicosociale dell’individuo, della coppia, della famiglia, dei gruppi e delle comunità.

Oltre ad occuparsi delle situazioni di disagio, si rivolge a tutti coloro i quali vogliano migliorare la loro “qualità” della vita e promuovere la crescita personale, l’autorealizzazione e la creatività.

Sulla base di tale premesse l’ig.Art propone gruppi di crescita personale a mediazione artistica basati su:
-tecniche di arteterapia

-lavoro sul corpo

-tecniche di rilassamento

-tecniche teatrali
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