Consulenza Psico- Sessuologica

La consulenza psico-sessuologica, nel suo complesso, mira ad aiutare le persone a superare gli ostacoli che si incontrano in un determinato momento della vita attraverso lo sviluppo delle risorse personali. Essa è centrata su un problema definito e ha come obiettivi quelli di informare,chiarificare/sdrammatizzare, sostenere e rieducare. 

Possibili ambiti di intervento sono:

- Consulenza Per Adolescenti:

Il percorso di consulenza rivolto agli adolescenti si propone di favorire lo sviluppo delle risorse personali e il superamento delle difficoltà che si possono manifestare in questa particolare fase del ciclo di vita,  caratterizzata da momenti di cambiamento e di profonda evoluzione.

- Consulenza Per La Sessualità Nella Terza Età (andropausa/menopausa):

L’andropausa e la menopausa costituiscono un momento di cambiamento caratterizzato da profonde modificazioni corporee, psicologiche, sessuali e sociali. Un eventuale sostegno psicologico si propone di far riflettere sia l’uomo che la donna su tale fase della propria vita, di facilitare l’accettazione dei cambiamenti corporei, di ri-costruire un nuovo senso di identità e dignità personale e di ri-progettare la propria esistenza, attraverso lo sviluppo delle proprie potenzialità creative.

- Consulenza Per Le Malattie a Trasmissione Sessuale :

In questo ambito la consulenza si propone di fornire informazioni sulle principali malattie a trasmissione sessuale, sulle modalità di prevenzione, sia primaria che secondaria, sulle strutture nelle quali effettuare i test per la verifica dello stato infettivo e di sostenere, infine, tutti coloro che si trovino a dover affrontare un percorso di terapia e cura in tal senso.

- Consulenza medico-psicologica per l’infertilità e la sterilità:

L'attività di consulenza per l'infertilità e la sterilità si propone di offrire informazione e sostegno alle coppie che si trovano nell'impossibilità di avere dei figli. Essa mira,attraverso un'attività di informazione e sostegno, a favorire una migliore elaborazione del proprio vissuto di sterilità e a fornire sostegno psicologico nel corso del complesso iter della riproduzione assistita.

- Terapia Sessuologica Individuale e/o Di Coppia
La terapia sessuologica si occupa della diagnosi e della cura delle difficoltà di ordine sessuale, sia maschili che femminili (disturbo del desiderio sessuale, deficit erettivo, eiaculazione precoce, anorgasmia, vaginismo, etc…) In un'ottica di intervento integrato tra sessuologo e, ove necessario, medico specialista (andrologo o ginecologo), scopo della terapia è giungere all'identificazione delle cause che hanno prodotto il sintomo e alla sua risoluzione. La terapia sessuologica è rivolta sia al singolo che ne faccia richiesta, che alla coppia.

